W dniu 31.10.23 r. odbyty sie warsztaty z zakresu edukacji zywieniowej dla uczniéw
klas trzecich. Uczniowie nabyli umiejetnos¢ analizowania etykiet produktow
spozywczych, zostali zapoznani z aplikacjg FOOD i aplikacja ZDROWE ZAKUPY. Dzieci
skanowaty kody kreskowe z opakowan, nastepnie analizowaty sktad wybranych
produktéw. Uczniowie przekonali sie, ze nie wszystkie produkty dostepne w sklepach
sg dla nas jednakowo zdrowe. Czes¢ z nich zawiera sztuczne konserwanty, emulgatory,
stabilizatory, zagestniki oraz inne E sktadniki ktére moga miec niekorzystny wptyw na
nasz organizm.
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