W dniach 23-29 wrzesnia w naszej szkole obchodzony byt V
Ogodlnopolski Tydzien Szczescia.

W ramach tego tygodnia w dniu 25.09.2024r. odbyty sie warsztaty pt. "Moje uczucia i
emocje" organizowane przez pedagog szkolng dla przedstawicieli klas 51 6 oraz 7 i 8.
Celem warsztatu byto ksztattowanie kompetencji, ktére sktadajg sie na inteligencje
emocjonalng, czyli sSwiadomos¢ wtasnych emocji, umiejetnos¢ ich nazywania i radzenia
sobie z nimi oraz adekwatnego reagowania na emocje innych oséb. Uczniowie poprzez
trening uwaznosci mieli okazje, aby spotkac sie ze swoimi emocjami.

W innych klasach byty filmy edukacyjne, pogadanki, piosenki, piekne prace plastyczne,
a przy tym duzo zabawy i szczescia, ktére zalezy od nas samych.
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