Szanowni Panstwo, informujemy, ze kontynuowany
jest ,,Program polityki zdrowotnej w zakresie
profilaktyki zaburzen psychicznych, w tym depresji
oraz zapobiegania samobodjstwom dla dzieci i
miodziezy na terenie Wojewddztwa
Dolnoslaskiego” na lata 2023-2025.

Do programu zgtaszac sie moga dzieci i mtodziez w wieku 10-19
lat zamieszkujace Wojewddztwo Dolnoslaskie. Zgtoszenia moze
dokonaé¢ takze rodzic lub opiekun prawny zaniepokojony
zachowaniem swojego dziecka.

Zgtoszenia mozna dokonacd:

- pod numerem telefonu infolinii 800 805 600
- pod adresem e-mail:
razemlatwiej@cogitozdrowie.pl

Uczniowie, zgtoszeni do programu, objeci beda wsparciem psychologicznym (spotkania
diagnostyczne i spotkania wspierajgce), a koordynatorzy regionalni pozostang z nimi w
statym kontakcie, stuzgc pomocg w poruszaniu sie miedzy poszczegdlnymi poziomami
pomocy psychologiczno-psychiatrycznej.

Na potrzeby programu Wojewddztwo Dolnoslaskie zostato podzielone na cztery
subregiony: Wroctaw, Legnica, Jelenia Géra oraz Watbrzych, aby poméc rodzicom w
znalezieniu najblizszej poradni psychologicznej. Zakwalifikowane do programu dziecko
otrzymuje wsparcie psychologiczne w czasie oczekiwania na wizyte w poradni.

Serdecznie zachecamy do korzystania z bezptatnej pomocy psychologicznej
oferowanej w ramach programu.
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