WYCHOWANIE FIZYCZNE
WYMAGANIA EDUKACYJNE

Przedmiotowy System Oceniania jest zgodny z:

1. Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2009 2004r. o zmianie ustawy
o systemie oswiaty oraz zmianie niektorych innych ustaw/ Dz.U. Nr 56, poz.458z dnia
7 kwietnia 2009

2. Statutem Szkoty Podstawowej nr 1 w Dzierzoniowie

3. Programem nauczania z wychowania fizycznego dla o$mioletniej szkoty podstawowej
Krzysztofa Warchota

4. Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania

5. Planem wynikowym z wychowania fizycznego

Cele wychowania fizycznego:

Wdrazanie do dbatosci o sprawnos$¢ fizycznag i prawidlowy rozwoj, do troski o zdrowie swoje
i innych. Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej.

— Nabycie umiejetnosci oceny wiasnej sprawnosci fizycznej 1 przebiegu rozwoju fizycznego.

— Zrozumienie i akceptacja zmian zwigzanych z dojrzewaniem fizycznym i psychicznym.

- Rozwijanie zachowan prozdrowotnych, ksztalcenie umiejetnosci dbania o zdrowie swoje
i innych.

Przedmiotem oceny z wychowania fizycznego jest:

1. Rozpoznanie stanu sprawnosci fizycznej 1 wiadomosci ucznia w zakresie kultury fizycznej

2. Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych na danym poziomie
edukacji, zgodnie z indywidualnymi predyspozycjami i mozliwo$ciami ucznia
Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajeé

Wysilek wlozZony przez ucznia w wykonanie zadania ruchowego

Umiejetnosci wspotdziatania z partnerem 1 wspotpracy w zespole

Prawidlowa technika wykonania ¢wiczenia lub zadania ruchowego oraz zakres zdobytych
wiadomosci z zakresu kultury fizycznej

7. Aktywnos$¢ na zajeciach

ook w

Cele przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego:
1. Poinformowanie ucznia o poziomie osiagni¢¢ edukacyjnych i postgpach w tym zakresie.
2. Umozliwienie uczniowi samorealizacji i planowania rozwoju poprzez poznanie wiasnych
sprawnos$ci 1 umiejetnosci.
3. Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia si¢
4. Dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdlowej informacji o postepach,
trudnosciach 1 specjalnych uzdolnieniach ucznia
5. Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod
pracy dydaktyczno-wychowawczej
Oparcie pracy edukacyjnej na Podstawie programowej,
Podniesienie stanu opanowania umiejetnosci kluczowych,
8. Wdrozenie ucznidow do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci
ucznia za osobiste postepy w edukacji szkolnej,
9. Przedstawienie uczniom zrozumiatych i jasnych kryteriéw oceniania,
10. Ujednolicenie kryteriow oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego

~No



Uczen oceniany bedzie w semestrze za:

1.

2.

3.

Poziom umiejetnosci technicznych 1 taktycznych oraz sprawnosci kondycyjno-
koordynacyjnych z poszczegdlnych dyscyplin (testy, sprawdziany).

Aktywnosc¢ 1 postawa na zajgciach wychowania fizycznego w oparciu 0 ,,+” 1 ,,-7, trzy ,,+” to
ocena 6, trzy ,,-” to ocena 1.

Raz w miesigcu wystawiamy oceng¢ za przygotowanie do zajec.

Stroj gimnastyczny sktada si¢ z: biatej koszulki, granatowych lub czarnych spodenek lub spodni
dresowych, biatych skarpetek oraz czystego obuwia sportowego migkkiego (trampki lub

tenisowki).

4. Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i edukacji prozdrowotne;.

5. Aktywnos$¢ spoteczna i sportowa w szkole.

6. Aktywnos$¢ pozalekcyjna rekreacyjno-Sportowa, udziat w zajeciach pozalekcyjnych (basen,
SKS, kluby sportowe).

7. Reprezentowanie szkoty lub jej odmowa.

8. Postawa fair play na lekcjach wychowania fizycznego, na zawodach rekreacyjnych

I sportowych.

Klasyfikacja semestralna i roczna

Postanowienia ogdlne

Ocena semestralna z wychowania fizycznego wystawiana jest 2 razy w ciagu roku
szkolnego.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.
Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ wf podejmuje dyrektor szkoty na podstawie zwolnienia
lekarskiego wydanego przez specjalist¢ o ograniczonych mozliwos$ciach uczestnictwa w tych
zajeciach oraz podania rodzicow zlozonego w sekretariacie szkoty niezwlocznie po
otrzymaniu zwolnienia. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ zwolniony na I badZ na koniec roku.

Uczen, ktory otrzymat podczas testu ocen¢ niedostateczng lub z powoddéw
usprawiedliwionych nie przystgpil do testu ma obowigzek zaliczenia go na konsultacjach
w czasie 2 tygodni lub w innym wyznaczonym przez nauczyciela terminie.

Uczen, ktory odmowil reprezentowania szkoly w zawodach sportowych nie moze otrzymacé
oceny celujagcej semestralnej lub rocznej.

Uczen, ktorego postawa i aktywno$¢ na zajeciach w sposob razacy odbiega od norm
spotecznych (lekcewazgcy stosunek do obowigzkéw szkolnych, niszczenie mienia szkoty,
agresywne zachowania w stosunku do rowiesnikéw lub nauczyciela, zachowanie zagrazajace
zdrowiu wilasnemu lub innych, nieprzestrzeganie regulamindéw 1 zasad obowigzujacych
podczas lekcji) moze otrzymac oceng czastkowa niedostateczng.

Ocenianie

OCENA- dotyczy wszystkich sprawdzian6w za umieje¢tnos¢

1 odmowa przystgpienia do proby

1+ wykonuje zadanie ponizej swoich mozliwosci 1 predyspozycji psychomotorycznych

2 wykonanie zadania w dowolny sposoéb 1 czasie, zgodnie z mozliwosciami
I predyspozycja psychomotoryczng ucznia

2+ wykonat wigkszg prace niz na ocen¢ dopuszczajaca

3 minimalne osiggni¢cia pod wzgledem techniki wykonania i wynikéw wynikajacych
z tabel sprawno$ci ogolnej ucznia

3+ wlozyt wiekszy wysitek niz na ocen¢ dostateczng



4 ¢wiczenie wykonane poprawnie z drobnymi bledami

4+ wykonat wiekszy wysitek niz na ocen¢ dobra

5 wykonanie zadania w sposob perfekcyjny pod wzgledem ptynnosci i estetyki ruchu,
tempa i koordynacji ruchowej

5+ wlozyt wigkszy wysitek niz na ocene bardzo dobra

6 osiggniecia wybitne przewyzszajgce wyniki danej populacji

Ocena semestralna i roczna

Ocenge celujacg moze otrzymac uczen, jezeli:

godnie 1 ambitnie reprezentuje szkot¢ na zawodach sportowych

wykazuje wzorowy stosunek do przedmiotu oraz nauczyciela, swojg postawa na lekcjach
wychowania fizycznego daje dobry przyktad innym réwiesnikom

bierze aktywny udzial w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych oraz jest zawsze
przygotowany do zajec

osigga celujace i bardzo dobre wyniki na sprawdzianach i testach

posiada duzag wiedze z zakresu dyscyplin sportowych realizowanych w szkole

osigga wybitne wyniki sportowe poza szkota

Ocene¢ bardzo dobra moze otrzymac uczen, jezeli:

reprezentuje szkote na zawodach sportowych

wykazuje zaangazowanie, aktywnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,
swojg postawa na zajeciach w stosunku do rowiesnikdéw i1 nauczyciela nie budzi zastrzezen
systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ fizyczng 1 wykazuje duze postgpy

W usprawnianiu

aktywnie i ch¢tnie uczestniczy w zajeciach lekeyjnych i pozalekcyjnych, jest do nich
przygotowany

catkowicie opanowal materiat programowy, ¢wiczenia wykonuje wtasciwg technika,

w odpowiednim tempie, pewnie i doktadnie, zna zatlozenia techniczne 1 taktyczne

posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 umiejetnie wykorzystuje je

w praktyce

Ocene¢ dobra moze otrzymac uczen, jezeli:

systematycznie uczeszcza na lekcje wychowania fizycznego, wykazuje dos¢ dobre
zaangazowanie, jest prawie zawsze do nich przygotowany

doskonali swoja sprawno$¢ fizyczna i osiagga zadowalajace postepy

nie wykazuje brakow w zakresie wychowania spotecznego

potrafi wspotdziata¢ w zespole

¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz z drobnymi btgdami, nie dos¢ swobodnie
ma wystarczajace nawyki higieniczno-zdrowotne, orientuje si¢ w zakresie

kultury fizycznej 1 z pomoca nauczyciela potrafi je wykorzysta¢

Ocene dostateczng moze otrzymac uczen, jezeli:

nie uczestniczy w zajeciach systematycznie z powodu braku przygotowania

wykazuje mate lub nie wykazuje postepow w usprawnieniu

nie wykazuje zaangazowania w udziat w lekcjach wychowania fizycznego

wykazuje mate braki w zakresie wychowania spotecznego i dbato$ci o zdrowie
ksztatltowaniu nawykow higieniczno-zdrowotnych oraz orientacji w przepisach sportowych



Ocene dopuszczajgca moze otrzymac uczen, jezeli:

— nie uczestniczyt w zajeciach z powodoéw braku przygotowania

- nie dba o poprawienie sprawnosci fizycznej

- ma niech¢tny stosunek do przedmiotu

- nie potrafi wykona¢ prostych zadan i ¢wiczen, nawet z pomocg nauczyciela

— wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego i dbatosci o zdrowie ksztattowaniu
nawykow higieniczno-zdrowotnych oraz przepisach sportowych

Oceny niedostatecznej w zasadzie nie przewiduje si¢, chyba ze uczen nie spetnil wymogow
na ocen¢ dopuszczajaca.



